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1. WPROWADZENIE

Poradnik bedzie Ci pomocny w przyswajaniu wiedzy z zakresu wykonywania zabiegdw

trwatego ondulowania i prostowania wiosdow. Pomoze Ci zorganizowat stanowiska pracy do
wykonywania zabiegow.

1

2.
3.

Poradnik ten zawiera:
Wymagania wstepne, czyli wykaz niezbednych umiejetnosci i wiedzy, ktére powinienes
mie¢ opanowane, aby przystapi¢ do realizacji tej jednostki modutowe.
Cele ksztatcenia tej jednostki modutowey.
Materiat nauczania umozliwiajacy samodzielne przygotowanie si¢ do wykonania ¢wiczen
i zaliczenia sprawdzianow. Wykorzystaj do poszerzenia wiedzy wskazana literaturg oraz
inne zrédta informacji. Obejmuje on rowniez ¢wiczenia, ktére zawiergja:

wykaz materiatdw, narzedzi i sprzetu potrzebnych do realizacji ¢wiczenia,

pytania sprawdzajace wiedze potrzebna do wykonania ¢wiczenia,

Sprawdzian teoretyczny.
Przyktady ¢wiczen oraz zestawy pytan sprawdzajacych Twoje opanowanie wiedzy
I umiejetnosci z zakresu catej jednostki. Prawidiowe wykonanie ¢wiczen jest dowodem
osiagniecia umiegjetnosci  praktycznych okreslonych w tej jednostce modutowey.
Wykonujac sprawdziany postepdéw powinienes odpowiada¢ na pytanie tak lub nie, co
0znacza, ze opanowates materiat albo nie.
Jezeli masz trudnosci ze zrozumieniem tematu lub ¢wiczenia, to popros nauczyciela lub

instruktora 0 wyjasnienie i ewentualne sprawdzenie, czy dobrze wykonujesz dana czynnos¢.
Po zrealizowaniu materialu sprobuj zaliczy¢ sprawdzian osiagnie¢ z zakresu tematyki
jednostki modutowe.

Jednostka modutowa: Planowanie zabiegéw farbowania wiosow, ktéreg tresci teraz

poznasz jest jednym z modutdw koniecznych do zapoznania si¢ z wykonywaniem zabiegdw
trwatego ondulowania i prostowania wiosow z zakresu fryzjerstwa.
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:
- korzysta¢ z r6znych zrédet informacii,
- analizowat tekst ze zrozumieniem,
- stosowaé zasady higieny i bezpieczenstwa pracy w trakcie swiadczenia ustug,
- charakteryzowa¢ budowe wiosa,
- scharakteryzowac jakie s3 cechy wiosow ;zdrowych,suchych,zniszczonych,
- okresla¢ czynniki wywotujace uszkodzenia,
- dezynfekowat narzgdziai przybory,
- prawidtowo przygotowaé stanowisko,
- wykona¢ mycie witosdw na mokro,
- wykona¢ strzyzenie,
- dobiera¢ preparaty pielegnacyjne do potrzeb wiosow,
- rozpoznawa¢ rodzaje wiosdw i ich wiasciwosci,
- charakteryzowa¢ grupy sprzetu fryzjerskiego,
- identyfikowa¢ zmiany patologiczne skory gtowy,
- wykona¢ modelowanie.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

—  przygotowa¢ stanowisko pracy zgodnie z zasadami ergonomii,

— przygotowat klienta do wykonania trwatej ondulacji i prostowania wiosow,

—  zastosowac przepisy bezpieczenstwai higieny pracy, ochrony przeciwpozarowe oraz ochrony
srodowiska,

— oceni¢ stan wiosow klienta,

— dobra¢ rodzgj trwatej ondulacji i Sposdb prostowania wiosow,

— dobra¢ preparat do trwatej ondulacji i wykona¢ prébe uczuleniowa,

—  zastosowaé rézne techniki nawijania wiosow na wakki,

— wykonat trwata ondulacjg na zimno,

— wykonat trwata ondulacje na ciepto,

— wykon&t trwata ondulacje kwasna,

— wykonat chemiczne prostowanie wiosow,

— wykonat strzyzenie uzupetnigjace po przeprowadzeniu trwatej ondulacji.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Preparaty do chemicznego ondulowania i prostowania
wlosow

4.1.1. M aterial nauczania

Preparaty trwale ondulujace sktadaja Sie zazwycza] z dwdch skiadnikow:

1) plynu zmigkczajacego keratyne, ktéry umozliwia nadanie wiosom odpowiedniego
ksztaltu,

2) utrwalacza (neutralizatora), ktory odbudowuje strukture siarczkowa biatka zmienigjac
strukture keratyny, utrwala nadany ksztatt.

Podstawowym sktadnikiem kazdego ptynu trwale ondulujacego jest reduktor.
Najczescig) jest kwas tiglikolowy lub jego sole (np.: tioglikolan amonu), ktore dziataja
w srodowisku zasadowym. Preparaty powinny zawiera¢ maksymalnie 8% te substancji,
natomiast pH tego srodka nie powinno przekracza¢ wartosci 10. obecnie coraz czgscigj kwas
tioglikolowy jest zastepowany cysteina, ktora w przeciwienstwie do niego nie jest substancja
szkodliwa i drazniaca skére gtowy. Ma ona jednak ta wade, ze wykazuje ona stabsze
wiasciwosci redukujace i czas stosowania preparatu musi by¢ wydtuzony. W nowoczesnych
srodkach trwale ondulujacych stosowana jest mieszanina cysteiny i kwasu tioglikolowego.
Kombinacja tych dwéch substancji daje dobre efekty w stosunkowo krétkim czasie, a nie jest
tak drazniaca i szkodliwa jak sam kwas tioglikolowy. Tego typu srodki stosuje si¢
w przypadku wiosdw odpornych na skret i naturalnych.

Mozna réwniez wykonywaé trwata w srodowisku obojetnym lub lekko kwasnym tzn.
przy pH ok. 6. W tym wypadku, jako substancja redukujaca stosowany jest ester kwasu
tioglikolowego i gliceryny lub sole kwasu siarkowego. Ten typ preparatéw nalezy stosowaé
do wilosdw rozjasnianych, farbowanych i porowatych, poniewaz wykazuje on stabsze
dziatanie redukujace i nie powoduje silnego pecznienia wiosdw.

Drugim sktadnikiem preparatébw do trwatej ondulacji jest utrwalacz zwany rowniez
neutralizatorem. Jego podstawowa substancja czynna jest utleniacz (oksydant). W przypadku
preparatOw dziatajacych przy zasadowym pH (przypomnienie: wigkszym niz 7) jest
najczesciej roztwor wodny nadtlenku wodoru (H202) o stezeniu 1-2%. Natomiast
w przypadku ptyndéw dziatajacych w srodowisku lekko kwasnym (przypomnienie: pH<7) lub
obojetnym (pH=7) stosowane sa roztwory wodne bromianu sodu o st¢zeniu 7-15%.

Ponad to obydwa komponenty srodkéw do trwale] ondulacji zawiergja dodatkowe
substancje pomocnicze, ktérych dziatanie przedstawione jest w formie tabel.

Tabela 1. Sktad i funkcje sktadnikéw ptynu do ondulacji chemicznej

Dzialanie na wlosy/funkcje

Skladniki Nazwa zwiazku W preparacie

Ondulacja chemiczna
w §rodowisku zasadowym: kwas
tioglikolowy, tioglikolan amonu, Zmigkczaja keratyng na skutek

Srodki cysteina uwodornienia mostkéw
redukujace Ondulacja chemiczna cystynowych, moga wywotywaé
w srodowisku kwasnym: uczuleniai alergie

Siarczan amonu, ester glicerynowy
kwasu tioglikolowego
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Podnosza odczyn wiosow

Regulatory Weglan amonu, wodoroweglan do poziomu, w ktorych srodki
odczynu amonu, etanoloaminy redukujace optymalnie dziataja
na keratyne
Umozliwiaja zwilzenie wiosow
Srodki ptynem, utatwiaja uzyskanie
. . Emulgatory, srodki zwilzajace, wiasciwej formy preparatu oraz
powierzchniowo | — . - . .
czynne pianotworcze, solubilizatory rozpuszczenie substancji

zapachowych, zapobiegaja przed
sptywaniem ptynu z wiosow

Srodki ochronne
i pielegnacyjne

Lanolinai jej pochodne, alkohole
tluszczowe, proteiny, polimery

Chronia wtos przed nadmiernym
wnikaniem ptynu w uszkodzone
czesci wiosa

Antyutleniacze

Parabeny

Przedituzaja trwatos¢ preparatu
i zapobiegaja przez utlenianiem
srodka redukujacego

Rozpuszczalnik

Woda zdemineralizowana

Rozpuszcza i rozciencza substancje
zawarte w ptynie, umozliwia
ich wnikniecie do wnetrza wiosa

Poprawiaja wyglad preparatu oraz

Barwniki - pomagaja W odroznieniu
preparatow
Substancje Syntetyczne kompozycje Maskuja nieprzyjemny zapach
zapachowe zapachowe srodkéw redukujacych

Tabela 2. Sktad i funkcje sktadnikéw utrwalacza do ondulacji chemiczne

Dzialanie na wlosy/funkcje

Sktadniki Nazwa zwiazku W preparacie
Ondulacja chemiczna
w $rodowisku zasadowym: . . .
1 -2 % wodne roztwory nadtlenku Powoduia odwodornienie mostkow
. . disiarczkowych (utrwalaja ich
Srodki wodoru, nadboran sodu - . :
utleniaj ace Ondulacja chemiczna zmienione w pierwszym etapie
, . , , zabiegu potozenie), uniemozliwiaja
w drodowisku kwasnym: dalsze rozmigkczenie keratyn
7 —15 %wodne roztwory bromianu “ yny
sodu
Stabilizuja srodki utleniajace,
Kw Kwas fosforowy, stabe roztwory neutralizuja pozostatosci zwiazkdéw
ay kwasdw cytrynowego i winowego | zasadowych wprowadzonych
we wilos, zamykaja mostki jonowe
Odpowiadaja za uzyskanie
wiasciwej formy preparatu,
umozliwiaja prawidtowe
.SrOdk' . Emulgatory, srodki pianotworcze, rozprowagzenie preparatu
powier zchniowo | , o . na witosach, zapobiegaja przed
srodki zelotworcze . .
czynne Sptywanie preparatu z wiosow oraz

przyspieszaja wnikanie sktadnikéw
utrwalacza do wnetrza wiosa
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Rozpuszcza i rozciencza substancje
Rozpuszczalnik | Woda zdemineralizowana zawarte w ptynie, umozliwia
ich wnikniecie do wnetrza wiosa

Nadaja odpowiednia konsystencje
Zageszczacze | Chlorek sodu, pochodne celulozy | preparatom oraz uniemozliwiaja
ich sptywaniu z wiosow

Odbudowuja uszkodzenia
Hydrolizaty proteinowe w keratynie powstate w wyniku
uwodornienia keratyny

Srodki
pielegnacyjne

Poprawiaja wyglad preparatu oraz

Barwniki pomagaja W odroznieniu
B preparatow
Substancje Syntetyczne kompozycje Odpowiadaja za nadanie
zapachowe zapachowe preparatom przyjemnego zapachu

Zrodto Nowoczesne fryzjerstwo str. 57

Nalezy pamictac, ze zabiegi trwalej ondulacji sa przeprowadzane przy uzyciu dosé
agresywnych substancji chemicznych i nalezy je wykonywaé nie zbyt czesto, poniewaz
mozna spowodowaé trwate uszkodzenia wiosa objawigjace si¢ przesuszeniem, tfamliwoscia
i zmatowieniem. Aby zapobiega¢ ubocznym skutkom tych zabiegbw stosuje sie preparaty
ochronne przed natozeniem ptynu do trwatej ondulacji jak rowniez po sptukaniu preparatu.

Preparat, ktory stosuje si¢ w celu ochrony wilosdw przed zabiegiem zawiera
weglowodory, oleje mineralne, woski, alkohole ttuszczowe. Substancje te maja za zadanie
ochrone miejsc uszkodzonych we wilosie i zapewnienie rownomiernego przeksztatcenia
struktury biatkowej wiosa. Osadzaja Si¢ one na catej diugosci wiosa i op6znigja przenikanie
aktywnych substancji ptynéw do trwatej ondulacji w gtab wiosa w miejscach uszkodzen
i fragmentOw bardziej porowatych.

Po zabiegu trwalej ondulacji i sptukaniu nalezy zastosowa¢ neutralizator. Jest to
kompozycja substancji przywracajacych naturalny, lekko kwasny odczyn wiosom. Dzigki
jego zastosowaniu tuski wtosowe zamykaja si¢—wtosy sa gtadsze w dotyku, Isniace i tatwigj je
rozczesa¢. Jako neutralizator moze stuzy¢é odzywka do wiosdw, w handlu dostepne sa
specjalne preparaty tego typu.

M echanizm chemicznego ondulowania wiosow

Wiosy maja dwie podstawowe struktury biatkowe keratyny. Strukture a—keratyny
(czytq): alfakeratyny), charakteryzujaca sie tym, ze mostki disiarczkowe (cystynowe) miedzy
tancuchami biatkowymi sa utozone prostopadle do tancuchéw polipeptydowych i strukture
b—keratyny (czytgj: beta keratyny), w ktoregj mostki disiarczkowe utozone sa skosnie
w stosunku do tancuchéw biatkowych.
Rysunek 1 Struktury keratyny

1
7

a—keratyna' Rys. 1. Struktury biatkowe keratyny b—keratyna
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W przypadku struktury alfa wiosy sa sztywne i trudne do ukladania Natomiast wiosy
majace strukture beta sa, w zaleznosci od kata nachylenia mostkéw disiarczkowych
(imwigkszy kat nachylenia tym wilosy sa bardziej skrgcone), lekko pofalowane Iub
w skrajnych przypadkach kedzierzawe.

Pod wzgledem zachodzacych reakcji chemicznych proces trwatej ondulacji polega na
zmianie struktury keratyny alfaw beta.

W pierwszym etapie zabiegu, nalozenie ptynu do trwalej ondulacji zawierajacego
czynniki redukujace w $rodowisku alkalicznym tzn. o wartosci pH 7-9 powoduje
rozpuszczenie ochronnego ptaszcza lipidowego na wiosach i rozchylenie tusek. Dzigki temu
substancja redukujaca wnika w gtab wiosa, uwodarnia mostki disiarczkowe (cystynowe)
i wten sposdb powoduje ich rozrywanie. Keratyna dzigki temu jest podatha na dowolne
ksztaltowanie. Wiosy sa nawijane na watki i nadawany jest im zadany ksztalt. Gdy wiosy
przyjma zadany ksztalt proces jest przerywany przez obfite sptukiwanie preparatu z wiosow.

) =) @J %;.

—s-@{ - lEs=x
=

- | - ,I

B4 %i:l ) %.

= % b=
al Zamkniste b) Proces otwierania

miostki dweusiarczhowvee miosthkdna

Eh

=5
| ? g‘%l
J o o S
SheS,

cl Otwarte mostki dwusiarczlkowe
Rys. 2. Dziatanie preparatu redukujacego do trwatej ondulagji

Dzigki tej operacji wiosy zawieraja od. 20% do 30% uwodornionych (zredukowanych)
mostkow cystynowych w zmienionym potozeniul.

Kolgjnym etapem jest utrwalenie otrzymanego skretu wilosOw przez zastosowanie
drugiego skladnika srodka do trwatej ondulacji, czyli utrwalacza. Substancje utlenigjace
(np.: nadtlenek wodoru) zawarte w tym preparacie podczas reakcji z uwodornionymi
mostkami disiarczkowymi odrywaja od nich wodér, ktory wraz z wydzielonym w reakcji
rozpadu utleniacza tlenem tworza czasteczki wody. Usuniecie atoméw wodoru powoduje
odtwarzanie si¢ mostkow disiarczkowych i powstanie zmienionej i trwatej nowej struktury
keratynowe.
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Rys. 3. Dziatanie utrwal acza

Ogtatni etap zabiegu wykonywania trwatej ondulacji polega na przywrdoceniu wiosom
i skorze gtowy naturalnego poziomu pH, czyli 5,5 oraz czesto fosowane sa w tym etapie
hydrolizaty biatkowe, ktére wbudowuja sie w ubytki w strukturze wiosbw wywotane
zabiegiem. Stosowane sa tu specjalne preparaty zalecane przez producenta ptynéw do trwatej
ondulacji lub inne odzywki do witosdw. Zastosowanie odpowiednich preparatéw daje dobre
efekty w postaci wzmocnienia, poprawy odpornosci mechanicznej wiosdw oraz nadania im
potysku, puszystosci, czyli zdrowego wygladu.

Preparaty do prostowania chemicznego wlosow
Do zabiegbw chemicznego prostowania wiosdw sa uzywane podobne preparaty jak do

trwate] ondulacji. R6znica polega na tym, ze wiosy zamiast nawijac na watki sa wygtadzane
i prostowane. Jesli chodzi o procesy chemiczne jakim poddawane sa wiosy to sa one
identyczne jak podczas zabiegow trwatej ondulacji. Podobnie jak tam najpierw niszczone sa
mostki disiarczkowe, a nastgpnie po nadaniu odpowiedniego ksztaltu wiosom,
odbudowywane przy pomocy utrwalacza. W ten sposob nastepuje zmiana beta—keratyny na
posat afa Zabieg ten moze réwniez powodowat wysuszenie i obnizenie wytrzymatosci
mechanicznej wiosow.

Obecnie czegsto stosowane jest stosowanie podwyzszone] temperatury do prostowania
wiosdw. Po natozeniu ptynu zawierajacego srodek redukujacy, wiosy sa prasowane przy
pomocy specjalnego zelazka do wiosbw—prostownicy.

Kolejnos¢ wykonywania zabiegu prostowania jest nastepujaca:

1. Najpierw naktada si¢ nawlosy preparat zabezpieczajacy zawierajacy substancje ochronne
takie jak: polimery, kationowe SPC, oleje ochronne, ktére maja za zadanie wyrownat
strukture zewnetrzna wiosa i utatwic rozczesywanie.

2. Nastegpnie naktada si¢ ptyn do trwatej ondulacji, ktory niszczy mostki disiarczkowe
w strukturze keratyny. W przypadku wiosbw farbowanych preparaty zawieraja siarczan
amonu, ktory zabezpiecza wiosy przed odbarwieniem.

3. W kolejnym etapie odbywa si¢ mechaniczne prostowanie wiosdw przez ich wygtadzanie,
badZ zastosowanie prasowania w podwyzszonej temperaturze. Mechaniczne prasowanie
powoduje przesuwanie si¢ rozluznionych mostkéw cystynowych i ich prostopadie
utozenie w stosunku do tancuchéw biatkowych wilosa. W przypadku stosowania
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podwyzszonej temperatury na wiosy nasaczone ptynem redukujacym naklada si¢
dodatkowy preparat zabezpieczajacy wiosy przed przegrzaniem.

4. Po odpowiednim wygtadzeniu wiosdw, nadaniu im prostego ksztaltu i wyptukaniu,
nastepuje etap odbudowy mostkdw cystynowych przez zastosowanie utrwalacza
zawierajacego substancje utleniagjace.

5. Nakoniec zabiegu stosowane s srodki przywracajace naturalna wartos¢ pH wtosom oraz
kondycjonujace i odbudowujace strukture biatkowa wiosdw. Do $rodkéw tych naleza
odzywki zawiergjace hydrolizaty biatkowe i pantenol podobnie jak stosowane przy
trwatej ondulacji.

Substancje stosowane w zabiegach prostowania wiosow i ich dziatanie zestawione sa
w tabeli ponize.

Tabela 3. Aktywne sktadniki w preparatach do chemicznego prostowania wtosow

Sktadnik Substancje aktywne Dzialanie na wlosy
preparatu
Utatwiaja rozczesywanie wiosow,
Preparat Polimery kationowo czynne, zabezpieczaja strukture wiosow
zabezpieczajacy | oleje mineralne przed miejscowymi
uszkodzeniami

Weglan sodu lub amonu,
etanoloaminy, pochodne
Srodek redukujacy | amoniaku lub boraks, siarczan
amonu (ptyn do wiosow

Powoduja uwodornienie mostkow
cystynowych w korze wiosa

farbowanych)
Utrwalacz 1-2 % wodne roztwory Powoduja odwodornienie siarki—
nadtlenku wodoru utrwalgja strukture alfa— keratyny

4.1.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.

1. Z ile sktadnikéw sktadaja si¢ preparaty do trwatej ondulacji i co jest ich gtdwna
substancja czynna?

2. Jakie zadanie petnia substancje redukujace i jakie sa ich rodzaje?

3. Coto s utleniaczei jaka funkcje petniaw preparatach do trwatej ondulacji?

4. Omow substancje stosowane w ptynach do trwatej ondulacji, jakie petnia funkcje?

5. Jak dzialaja aktywne sktadniki utrwalacza na wiosy?

6. Czym rézni sie trwata ondulacja wykonywana w $rodowisku alkalicznym od

wykonywane] w srodowisku kwasnym?

7. Do jakiego rodzaju wiosbw nalezy stosowa trwata ,, kwasna a do jakich ,,zasadowa” ?

8. Wymien czynnosci jakie nalezy wykona¢ podczas zabiegu trwatej ondulacji.

9. Naczym polega zmiana struktury keratyny z alfa na beta?

10. Naczym polega chemiczne prostowanie wiosow?

11. Omow skiadniki preparatow do chemicznego prostowania wiosow?

12. Jakie dodatkowe zabiegi nalezy wykonat podczas prostowania wiosdw z uzyciem
podwyzszonej temperatury?

13. Dlaczego i jakiego rodzaju preparaty nalezy stosowat po zabiegach trwatej ondulacji?

,Projekt wspoffinansowany ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

12



4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Uzupetnij tabele.

Sktadniki Nazwa zwigzku Dzialanie na wlosy/funkcje
W preparacie
Srodki
redukujace

Weglan amonu, wodoroweglan
amonu, etanoloaminy

Umozliwiaja zwilzenie wiosow
ptynem, utatwiaja uzyskanie
wiasciwej formy preparatu oraz
rozpuszczenie substancji
zapachowych, zapobiegaja przed
sptywaniem ptynu z wiosow

Chronia wtos przed nadmiernym
whnikanie ptynu w uszkodzone
czesci wiosa

Antyutleniacze | Parabeny

Woda zdemineralizowana

Barwniki —

Syntetyczne kompozycje
zapachowe

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z opisem sktadu ptynu do ondulacji chemicznej (materiat nauczania4.2.1.),
2) uzupetni¢ tabele,
3) poréwna¢ swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 2

Uzupetnij tabele.
I : Dziatanie na wiosy/funkcje
Sktadniki Nazwa zwigzku W prepara?:/ie J

Powoduja odwodornienie
mostkow disiarczkowych
(utrwalaja ich zmienione
W pierwszym etapie zabiegu
potozenie), uniemozliwiaja dalsze
rozmigkczenie keratyny

Kwas fosforowy, stabe roztwory

kwasOw cytrynowego i winowego

Srodki
powier zchniowo
czynne
Woda zdemineralizowana
Chlorek sodu, pochodne celulozy
i elzgr)lilé;/j ne Hydrolizaty proteinowe
Poprawiaja wyglad preparatu oraz
pomagaja w odréznieniu
preparatow
Substancje
zapachowe

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1)
2)
3)

Wyposazenie stanowiska pracy:

- kartaéwiczenia,

- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 3
Uzupetnij tabele

zapoznac si¢ z opisem sktadu ptynu do ondulacji chemicznej (materiat nauczania4.2.1.),
uzupetnic¢ tabele,
poréwna¢ Swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/kolegow.

Skladnik
preparatu

Substancje aktywne

Dzialanie na wlosy

Preparat
zabezpieczajacy
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Srodek redukujacy

Utrwalacz

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z opisem sktadnikdéw preparatdw do chemicznego prostowania wiosow
(meateriat nauczania4.2.1.),

2) uzupetni¢ tabele,

3) poréwna¢ swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacwiczenia,
- literaturaz rozdziatu 6.

Cwiczenie 4
Przygotuj zestaw preparatéw do trwate] ondulacji zgodnie z zataczona instrukcja.

Instrukcja wykonania ¢wiczenia

Odczynniki:

Ptyn trwale ondulujacy:

Kwas tioglikolowy 6,629

Woda amoniakalna 25% 8,449

Woda destylowana do 100,00 g

Utrwalacz:

A: Kwas cytrynowy 4,00 g
Laurylosiarczan trietanoloaminy 3,009
Woda destylowana do 100,00 g

B: woda utleniona 6% 100,00 g

Wykonanie:

Ptyn do trwatej ondulacji:
Odwazone ilosci sktadnikOw potaczy¢ i doktadnie wymieszaé. Przela¢ do kolby szczelnie
zamykane.

Utrwalacz:

Sktadniki roztworu A wymiesza¢. Sktadnik B doda¢ bezposrednio przed uzyciem
preparatu.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ sig z instrukcja wykonania éwiczenia,
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2) przygotowa¢ stanowisko pracy,
3) wykonaj ¢wiczenie zgodnie z instrukgja,
4) zaprezentowaé efekt swojej pracy naforum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- 2 zlewki o pojemnosci 200 cm?®,
- zlewkao pojemnosci 50 cm®,
- 2 kolby stozkowe ze szlifem o pojemnosci 200 cm?®,
- bagietka szklana,
- odczynniki chemiczne: kwas tioglikolowy, woda amoniakalna 25%, kwas cytrynowy,
laurylosiarczan trietanoloaminy, woda utleniona 6%, woda destylowana,
instrukcja wykonania ¢wiczenia.

Cwiczenie5
Opisz ponizsze schematy.

A} Zamknigte bl Proces ctwisrania
rmostki dhwusiancz kooe miosiking

c} Otwarte mosthd dwarsiarcroows
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1)

2)
3)

Schemat 2

= e Sl g L=l

ks s d i%
o 8
e ; \
e — !
"% = %—.s =5

a) Cwrarte mostii b Proces zamykania

dwusiarczhowe mostkaw

¢l Eamknizte mostki dhausiarczkiows

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Sie¢ z opisem mechanizmu chemicznego ondulowania wiosbw (materiat
nauczania4.2.1.),

opisa¢ przedstawione schematy,

poréwna¢ Swoje opisy z opisami opracowanymi przez kolezanki/kolegéw.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,
literatura z rozdziatu 6.

4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) wymieni¢ sktadniki ptynéw do trwatej ondulacji? 0 0
2) wymieni¢ i krétko scharakteryzowa dziatanie substancii

redukujacych? 0 0
3) wymieni¢ i krétko scharakteryzowa dziatanie substancii

utlenigjacych? 0 0
4) wyjasni¢ mechanizm dziatania ptynéw do trwatej ondulacji? 0 0
5) wymieni¢ etapy zabiegdw trwatej ondulacji? 0 0
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6) scharakteryzowa¢ naczy polega chemiczne prostowanie wiosow?

7) jakie dodatkowe czynnosci nalezy wykonaé przy zastosowaniu
termicznego prostowania wiosdw?

8) dlaczego i jakie dodatkowe preparaty stosuje si¢ przed i po
wykonywaniu zabiegow trwatej ondulacji?

9) wyijasni¢ do jakiego rodzaju wiosdw stosuje sie ,kwasng”, ado jakich
trwalg ,,zasadowa” ?

10) czymrozni si¢ a—keratyna od b—keratyny?
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4.2. Rodzajetrwalg ondulacji

4.2.1. Material nauczania

Trwata ondulacja to proces trwatego odksztalcenia wilosdw pod wptywem trzech
czynnikow:
— mechanicznego—sity naprezania pasm wiosow na watkach,
— fizycznego—temperatury,
—  chemicznego—ptynu i utrwalacza
Polega na zmianie potozenia mostkow cystynowych migdzy sasiednimi tancuchami
keratyny z prostopadtego na ukosne.
Biorac pod uwage powyzsze czynniki i site ich oddziatywania na wiosy wyréznia si¢
trwala ondulacje:
— nagoraco,
— nazimno,
— naciepto,
—  kwasna,
—  kolorowa.

Ondulacja na goraco

Czynnikami powodujacymi zmiane potozenia mostkéw cystynowych byt stabo dziatajacy
ptyn ondulujacy o odczynie zasadowym, wysoka temperatura (ok. 120-160 °C) oraz bardzo
silne naprezenie pasm wiosbw na watkach. Wtosy nasaczone ptynem nawijano na walki
i ogrzewano. Karl Nessler—tworca zabiegu—nawijat wiosy spiralnie, udoskonaleniem jego
metody pracy bylo wprowadzenie przez Jozefa Mayera nawijania ptaskiego. Zaleznie od
zrodta ciepta wyrdznia sie trwalta na goraco — elektryczna—wykonywana przy uzyciu aparatu
z grzejnikami elel<try(|;znymi (temperatura ok. 150°C),

Pierwszy aparat do trwate e ektrycznej—pasma Udoskonal ony aparat do trwatej e ektrycznej
nawijane spiranie

Rys. 4. Aparaty do trwatgl ondulacji
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- parowg-wykonywana przy uzyciu aparatu parowego,

Rys. 5. Aparaty do trwatej ondulacji

- kompresowa—wykonywana przy uzyciu tzw. piecykow.

=,

Rys. 6. Technika wykonywania trwatej ondul agji

Zabieg trwatej ondulacji na goraco nie jest obecnie wykonywany. Natomiast zasade jego
przeprowadzenia wykorzystano w ostatnich latach do wykonywania chemicznego
prostowania na goraco.

Trwala ondulacja na zimno

Ondulacja na zimno—prowadzona w srodowisku zasadowym—ma na celu przeksztatcenie
wiosdw przy zastosowaniu silnie dziatajacego preparatu redukujacego. Pod jego wptywem
dochodzi do znacznego pecznienia wiosdw, rozluzniania i rozrywania mostkow cystynowych
oraz zmiany ich potozenia. Utrwalenie zmienionej struktury zachodzi pod wptywem srodkéw
utlenigjacych. Przeprowadzenie zabiegu nie wymaga zastosowania dodatkowego zrodta
ciepta, poniewaz zastosowany reduktor rozktada si¢ egzotermicznie (wydzielaniu wodoru
towarzyszy wzrost temperatury) i przeksztatca strukture witosdw w wystarczajacym stopniul.
Nalezy pamigtac, ze omawiany rodza trwatej jest zabiegiem inwazyjnym i moze by¢
wykonany tylko na wtosach opornych na ondulowanie mocnych, i zdrowych.
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Trwala ondulacja na ciepto

Zabieg stanowi potaczenie trwatel ondulacji na goraco i na zimno. Zmiana potozenia
mostkow cystynowych zachodzi pod wpltywem tagodnie dziatajacego ptynu i dodatkowego
zrodia ciepta wspomagajacego dziatanie redukujace ptynu. Zrodlem ciepta jest aparat
emitujacy promieniowanie podczerwone (promiennik), ogrzewajacy wiosy do ok. 60° C.
zabieg wykonuje si¢ na wiosach delikatnych lub poddanych chemicznym zabiegom
fryzjerskim np. farbowaniu, rozjasnianiu.

Trwala ondulacja kwasna

Zabieg w odréznieniu od pozostatych, jest prowadzony w srodowisku lekko kwasnym do
obojetnego. Czynnikiem chemicznym powodujacym przeksztatcenie struktury keratyny sa
reduktory rozkladajace si¢ w srodowisku o pH ok. 7. Dodatkowym czynnikiem
wspomagajacym zmiang ksztattu wiosdw jest srednio silne naprezanie pasma na watku.
Zaletami wskazanego rodzaju trwalej sa:
— obnizenie higroskopijnosci wtosow,
— $ciagnigcie tusek wiosowych,
—  powracanie wiosdw do pierwotnego ksztattu po uptywie ok. 3—6 miesiecy.

Trwata kwasna mozna wykona¢ na witosach nadmiernie elastycznych, farbowanych
i rozjasnianych oraz przettuszczajacych sig.

Trwala kolorowa

Zabieg polega na potaczeniu koloryzacji z nadaniem wilosom trwatego skretu.
W odréznieniu od pozostatych rodzajéw trwatej ondulacji, utrwaenie skretu zachodzi
z rownoczesnym koloryzowaniem wiosdéw. Utleniacz zawarty w emulsji barwiacej odtwarza
mostki disiarczkowe i wprowadza barwniki w wierzchnie warstwy witosa. Zabieg wykonuje
si¢ nawtosach naturalnych i zdrowych.

4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Co to jest trwata ondulacja?

Jakie czynniki powoduja zmiane ksztattu wiosow?

Jakie 53 rodzaje trwatej ondulacji?

Jakie aparaty stosowano do wykonania trwatej ondulacji na goraco?

Na czym polega trwata ondulacja na goraco?

Na czym polega trwata ondulacja na zimno?

Na czym polega trwata ondulacja na ciepto?

Na czym polega trwata ondulacja kwasna?

Na czym polega trwata ondulacja kolorowa?

©CoNUR~WNE
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4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Przeczyta) ponizszy tekst i odpowiedz na pytania

Pierwsza trwafa ondulacja na kontynencie
Adela Wichmann, zdomu Stroher

M¢j ojciec, Franz Sroher, umozliwiZ mi w roku 1909 pbiroczny wyjazd zagraniczny,
abym mogfa rozejrze¢ sie w swiecie. Najpierw udafam Sie na trzy miesigce do Paryza, by
dosdifowac¢ swdj francuski, ktérego uczyfam sie¢ w Lozannie. Z Paryza moja droga
poprowadzifa do Anglii, do idyllicznego miasteczka Mine-head w poblizu Kanafu
Brigtolskiego.

Jak blyskawica przeminely te miesigce. Musiafam powréci¢ do Niemiec. Zakoriczeniem
kazdg podrézy zagraniczng jest moj pobyt w Londynie. Zaprosili mnie tam dobry przyjaciel
naszego domu i partner winteresach wraz ze swojg maZzonkg.

To byl punkt kulminacyjny, poniewaz wtedy po raz pierwszy zetknefam Sie z trwalq
ondulacjq. Svego czasu najstarszy syn z tej rodziny—z zawodu fryz er—maj sterkowaZ wspdlnie
z Karlem Nesslerem (niemieckim fryzierem i wynalazcq) przy pewnym aparacie do robienia
trwale) i szuka/ ,, ofiary” do swoich doswiadczeri. Poniewaz wtedy tego typu doswiadczenia
spotykaly sie z niechecig, trudno byfo znalez¢ odpowiednie , kréliki doswiadczalne".
RoOwniez i ja poczgtkowo ze strachem odrzucifam propozycje przeprowadzenia trwafej na
moich wfosach. WydawaZ/o mi sie to zbyt niebezpieczne, a przed elekirycznoscig miafam lek
typowy dla dzikusa. Jednak miafam czas, zeby sie¢ nad tym zastanowi¢. OdwrGcono mojq
uwage, pokazujgc mi osobliwosci Londynu.

Z wdziecznosci zgodzifam sie w koricu na ten eksperyment i pozwolifam wykonac na
sobie pierwszg trwafq. Wszystko odbywa/o sie jak na zebraniu spiskowcOw w suterenie
domu. Aparature podigczono przy scianie. Kiedy juz Sie rozgrzafa, znowu zaczefam sie bac;
najchetnigl w ostatniej chwili uciekfabym stamtqd. Zbyt gorgcy walek pozostawiZ na moim
czole ca‘kiem sporg szrame. Na szczescie po kilku miesigcach nie byfa juz widoczna.

Nosifam wowczas, jak to by/o w modzie, dfugie wfosy. Niestety, nie mog/am ich
umy¢ po wykonaniu trwafej, gdyz wtedy jeszcze nikt w/asciwie nie wiedzia/, co nalezy potem
robi¢. Ze skreconymi w/osa—mi pokrytymi ogromng iloscig biafego pudru wybrafam sie
W mMojq tajemng podrdz do Pary:za.

Cazulam sie¢ troche dziwnie, jakbym nie byfa w swojej wfasnej skorze. W koricu
postanowiZam umyé gfowe nastepnego dnia, bez wzgledu na to, jak potem bede wyglgdac.
Odwiedzifam bardzo znany salon fryzerski Auguste Yycen w Paryzu, w ktérym
podzwiano mnie jak pierwszg dame na kontynencie, ktéra nosifa trwalq ondulacje.
Niedowierzajgc wlasnym oczom monsieur Yycen i jego pracownicy stali woké/ mnie po
umyciu W/osow i patrzyli wstrzgsnieci na mojq gfowe, na ktérej krecity sie loki—tak jak przed
myciem. Patrzgc na ich twarze zrozumiafam, ze przed oczami mieli raczej ponure wize
przysziosci. Jakby pytali: , Jak znajdze ponownie droge do fryziera dama, ktéra nosi
trwalq ondulacje?"

— Czutam sie Zle. Czyz swojq ,, lekkomysing decyzjq" o zrobieniu sobie trwa‘fej nie
sprawifam, ze fryzjeréw czeka smutny los? Ale z drugigj strony zmartwienie fagodzi/o
wrazenie, jakie robifa moja trwafa ondulacja wszedzie tam, gdze si¢ pojaniafam. | nagle
zrozumiafam, ze trwa/a ondulacja nie zaszkodz fryzieromi klientom, lecz im pomoze.
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1. Jakie odczuciatowarzyszyty Adeli Wichmann przed i po wykonaniu trwate] ondulacji?

2. Z jakimi oczekiwaniami zgtaszaja si¢ do salonow fryzjerskich klientki, ktére chca si¢
podda¢ zabiegowi trwatej ondulacji?

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapoznac¢ Sig z artykutem zawartym w karcie ¢wiczenia,
2) przeanalizowac tekst,
3) odpowiedzie¢ na pytania,
4) zaprezentowaé efekt swojej pracy naforum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacwiczenia,
- materiaty pismiennicze.

Cwiczenie 2
Potacz nazwy zabiegdw z opisami.

Nazwy zabiegow:
Ondulacja na goraco
Trwata ondulacja na zimno
Trwata ondulacja na ciepto
Trwata ondulacja kwasna
Trwata kolorowa

agrwNPE

Opisy zabiegow:
Opis A

Zabieg w odréznieniu od pozostatych, jest prowadzony w srodowisku lekko kwasnym do
obojetnego. Czynnikiem chemicznym powodujacym przeksztatcenie struktury keratyny
s reduktory rozkltadajace si¢ w srodowisku o pH ok. 7. Dodatkowym czynnikiem
wspomagajacym zmiane ksztattu wiosow jest srednio silne naprezanie pasma na watku.

OpisB

Zabieg polega na potaczeniu koloryzacji z nadaniem wilosom trwatego skretu.
W odréznieniu od pozostatych rodzajéw trwatej ondulacji, utrwaenie skretu zachodzi
z rownoczesnym koloryzowaniem wiosdéw. Utleniacz zawarty w emulsji barwiacej odtwarza
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mostki disiarczkowe i wprowadza barwniki w wierzchnie warstwy witosa. Zabieg wykonuje
si¢ nawtosach naturalnych i zdrowych.

OpisC

Czynnikami powodujacymi zmiane potozenia mostkéw cystynowych byt stabo dziatajacy
ptyn ondulujacy o odczynie zasadowym, wysoka temperatura (ok. 120-160 °C) oraz bardzo
silne naprezenie pasm wiosdw na watkach. Wtosy nasaczone ptynem nawijano na walki
i ogrzewano. Karl Nessler—tworca zabiegu—nawijat wiosy spiralnie, udoskonaleniem jego
metody pracy byto wprowadzenie przez Jozefa Mayera nawijania ptaskiego.

OpisD

Trwata prowadzona w srodowisku zasadowyn—ma na celu przeksztatcenie wiosow przy
zastosowaniu silnie dziatajacego preparatu redukujacego. Pod jego wptywem dochodzi do
Znacznego pecznienia wiosdw, rozluzniania i rozrywania mostkow cystynowych oraz zmiany
ich potozenia. Utrwalenie zmieniongj struktury zachodzi pod wptywem srodkéw
utlenigjacych. Przeprowadzenie zabiegu nie wymaga zastosowania dodatkowego zrodta
ciepta, poniewaz zastosowany reduktor rozktada si¢ egzotermicznie(wydzielaniu wodoru
towarzyszy wzrost temperatury) i przeksztatca strukture wiosdw w wystarczajacym stopniul.
Nalezy pamigtac, ze omawiany rodza trwalej jest zabiegiem inwazyjnym i moze by¢
wykonany tylko na wtosach opornych na ondulowanie mocnych, i zdrowych.

OpisE

Zabieg stanowi potaczenie trwatej ondulacji na goraco i na zimno. Zmiana potozenia
mostkow cystynowych zachodzi pod wplywem tagodnie dziatajacego ptynu i dodatkowego
zrodia ciepta wspomagajacego dziatanie redukujace ptynu. Zrodlem ciepta jest aparat
emitujacy promieniowanie podczerwone (promiennik), ogrzewajacy witosy do ok. 60° C.
zabieg wykonuje si¢ na wiosach delikatnych lub poddanych chemicznym zabiegom
fryzjerskim np. farbowaniu, rozjasnianiu.

1 2 3 4 5

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z opisem rodzajow trwatej ondulacji (materiat nauczania pkt. 4.2.1.),
2) przeczytac opisy rodzajow trwatej ondulacji (karta ¢wiczenia),
3) przyporzadkowat nazwy zabiegdw do opisow,
4) uzupelni¢ tabele,
5) poréwna¢ swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- materiaty pismiennicze,
- literaturaz rozdziatu 6.
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4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

Tak Nie
1) zdefiniowat pojecie trwata ondulacja? 0 0
2) okresli¢ czynniki powodujace zmiang ksztattu wiosa? 0 0
3) wskaza¢ rodzaje trwatej ondulacji? 0 0
4) scharakteryzowat poszczegolne rodzaje trwatej ondulacji? 0 0
5) rozrézni¢ rodzaje trwatej ondulacji? 0 0
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4.3. Przebieg technologiczny chemicznego ondulowania wiosow
4.3.1. Material nauczania

Zabieg trwatego ondulowania wiosow obejmuje etapy:
1) operacje przygotowawcze:
— przygotowanie stanowiska pracy,
— diagnoza stanu wiosow,
— przygotowanie wiosow do zabiegu.
2) wykonanie zabiegu:
— zabezpieczenie i wyréwnanie struktury wiosow,
— nawiniecie wiosow na watki,
— aplikacja ptynu trwale ondulujacego,
— czasi kontrola dziatania ptynu,
— plukanie i osuszanie wiosow,
— odpecznianie wiosow,
— aplikacja utrwalacza,
— splukanie utrwalacza,
3) operacje koncowe:
— przywrdcenie naturalnego odczynu wiosom,
— dtrzyzenie (patrz IM 514[02] Z3.06),
— stylizagja fryzury (patrz IM514[02] Z3.05),
— okreslenie wskazan pielegnacyjnych do domu.

Przygotowanie stanowiska pracy

Prawidiowo przygotowane stanowisko pracy zapewni bezpieczna i racjonalna prace.
Na stanowisku nalezy zgromadzi¢ sprzet fryzjerski niezbedny do wykonania ustugi. Trwata
ondulacja jest zabiegiem wykonywanym na dwoch stanowiskach pracy: myjce fryzjerskigj
i konsoli. Na stanowisku do mycia nalezy zgromadzic:
— recznikow frotte,
— recznikow papierowych,
— preparatow fryzjerskich—szampon, odzywka, srodek ochronny.

Na stanowisku fryzjerskim nalezy zgromadzic:
1) narzedzia

— grzebien do rozczesywania wiosdw,

— grzebien szpikulca (utatwiajacego separacie),

— grzebien fryzjerskiego do strzyzenia,

— nozyczki fryzjerskie,

— klamry.

2) przybory:
—  zestaw watkow,
— papierki zabezpieczajace,
— paski odciagajace wakki,
— rozpylacz,
— gabkado nasaczania ptynu,
—  miseczka,
—  karkowka,
— kotnierz rynienka,
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3) odziez ochronna:
— rekawiczki lateksowe lub foliowe
4) bielizne zabiegowa:
— pelerynajednorazowego uzytku do zabiegbéw chemicznych,
— reczniki papierowe,
— peleryne do strzyzenia,
— kotnierz do grzyzenia,
kotnierz rynienka.
5) preparaty fryzjerskie:
preparat zabezpieczajacy strukture wiosow,
— ptyn do trwatej ondulacji,
— preparat odpgczniajacy wiosy,
— utrwalacz,
— neutralizator odczynu,
srodki stylizujace.
Przed przystapieniem do wykonania ustugi wszystkie narzedzia powinny by¢ poddane
dezynfekcji w autoklawie.

Diagnoza stanu wlosow

Powinna by¢ stawiana na podstawie badania skéry i wilosbw oraz wywiadu
przeprowadzonego z klientka/ klientem. Do przeprowadzenia wywiadu poleca si¢ stosowanie
pytan zamknigtych, otwartych i wyboru. Kazdemu klientowi korzystajacemu z ustug salonu
nalezy zatozy¢ karte diagnozy, w ktorej powinny by¢ zanotowane ngjistotniejsze informacje
dotyczace stanu witosdw, technik pracy i uzytych preparatdw. Doktadne przeprowadzona
diagnoza jest podstawa do uzyskania optymalnego wyniku trwalej ondulacji

DIAGNOZA
STAN WEOSOW
TAK NIE
- pozostatosé trwatej ondulaci 0 0
- porowate koncowki 0 0
- pasemka 0 0
- ponad 40% 0 0
- wiosy farbowane 0 0
- wilosy rozjasniane 0 0
- wiosy utlenione 0 0
- poddawane dziataniu w warunkach domowych 0 0
- poddawane zabiegom chemicznym w ostatnim czasie 0 0
GRUBOSC WELOSOW
TAK NIE
- delikatne 0 0
- naturalne 0 0
- grube 0 0
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DELUGOSC WEOSOW

- dol10cm
- 10-20cm
- ponad 20 cm

INTENSYWNOSC SKRETU

- mocna
- naturalna
- lekka

ZADANA FRYZURA

- naturanie suszona
- modelowana
- ugniatana

TECHNIKA NAWIJANIA

- klasyczna
- cegietkowa
- kierunkowa
- kreatywna

RODZAJ | SREDNICA WAEKOW .......covvviiiiiiiieee e
PREPARATY DO ONDULACII ...ttt e e e
CZASDZIALANIA ... e
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Pr zygotowanie wlosow do zabiegu

Rozpoczyngjac trwata ondulacje nalezy umy¢ witosy odpowiednim szamponem, nie
masujac skory gtowy.
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Rys. 7. Skéranie oczyszczona

Jezeli skéra zostanie intensywnie 0czyszczona moze wystapic:
—  $wiad skory,
— zaczerwienienie skory,
—  przedogtanie si¢ ptynu do mieszka wtosowego (uszkodzenie go).

Zabezpieczeniei wyrdwnanie struktury wioséw

Czynnos¢ ma na celu ochrong uszkodzonych czesci wiosa przed dziataniem ptynu.
Porowaty wtos na diugosci i koncach, reaguje szybciej niz zdrowy i zamierzony efekt moze
odbiega¢ od koncowego.

Wskazana czynnosé¢ wykonuje sig, gdy:
1) wilosy sa porowate na diugosci i koncach,
2) nakoncéwkach wiosbw znagjduja sie¢ pozostatosci trwatej ondulacji,
3) wlosy sa czgsciowo rozjasnione.

Dziatanie preparatu zabezpieczajacego na strukture Aplikacja preparatu zabezpieczajacego na wiosy
wiosow

Rys. 8. Dziatanie preparatu zabezpi eczajacego na strukture wiosow
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Substancje preparatu zabezpieczajacego naklada sie na porowate obszary wiosow, aby
opbézni¢ proces przenikania ptynu redukujacego. Intensywnos¢ jego dziatania zostge
zmniejszona i uzyskuje si¢ rownomierne przeksztatcenie formy.

Nawinigcie wlosow na walki

Technike nawijania wiosow oraz srednice watkéw dobiera si¢ do planowanego ksztaltu
fryzury uwzglednigjacego zyczenie klienta. Przed nawinigciem wiosow na watki nie nalezy
ich nasacza¢ zadnym preparatem do trwatej ondulac;i.

Zasady doboru sérednicy watkéw do diugosci wiosdw i planowane sity skretu
przedstawiono w ponizszej tabeli:

Tabela 3. Technike nawijania wiosow na watki

Dtugos¢ wiosow Sita skretu srednica watkow
Wiosy krotkie Bardzo silny 5mm
Silny 7mm
L ekki 8mm
Brak skretu uniesienie u nasady 9mm
Wiosy p6t diugie Bardzo silny 10mm
Silny 12mm
L ekki 14mm
Brak skretu uniesienie u nasady 15mm
Wiosy diugie Bardzo silny 16mm
Silny 19mm
L ekki 22mm
Brak skretu uniesienie u nasady 25mm

Istotnym elementem pracy na tym etapie swiadczenia ustugi jest prawidtowe nawinigcie
pasma wiosow na watek.

Prawidtowe wydzielenie pasma Natozeni e papi erka zabezpi eczajacego
konce wiosow
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Nawijanie nawatek Umocowanie watka
Rys. 9. Technika prawidtowego nawiniecia pasma wtoséw nawatek [2, s. 158]

Techniki nawijania wloséw do trwate] ondulagji
Do podstawowych technik zalicza si¢ nawijanie:

- klasyczne,

- cegietkowe,

- kierunkowe.

Technika klasyczna polega na nawinieciu wiosdw w pieciu rzedach:
- pierwszy rzad od partii czotowej do linii karku,
- podwarzedy w partiach bocznych gtowy.

Technika cegietkowa—na pierwszy watek nawija sie¢ pasmo wilosdow wydzielone
symetrycznie nad czotem. Kolejne watki nawija si¢ tak, aby byly usytuowane w potowie
dlugosci poprzedniego watka. Technika polecana do wykonywania zabiegu na wiosach
cienkich i delikatnych. W celu unikniecia niepozadanych przedziatkéw wiosy wydziela si¢
zygzakowato.

Technika klasyczna Technika cegietkowa

Rys. 10. Technika klasycznai cegietkowa

Technika kierunkowa pasma wiosdw nawija sie analogicznie jak do wodnej ondulacji
(patrz M 514[02] Z3.05)

Do kreatywnych techniki nawijania wtosow zalicza si¢ nawijanie:
- pionowe plaski i spiralne,
- naszczytowych partiach glowy tzw. , twist”,
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- samych koncy tzw. ,bunches’ i ,, scoop”,
- woOsemki ,weave’,
- jodetkowe,
- diagonalne.
Sposoby nawijania wiosdw wskazanymi wyzej technikami przedstawiono w ponizszej
tabeli.

Sposoby nawijania wlosow

\

Technika bunches’

Technika ,, scoop”
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- Technika jodetkowa - Technika nawijania pionowego

Rys. 11. Techniki nawijania watkéw

Aplikacja ptynu trwale onduluj acego

Przygotowanie preparatu powinno przebiegac scisle wedtug instrukcji producenta srodka
ondulujacego. Plyn naktada si¢ dwiema metodami:
- kropelkowa przy uzyciu aplikatora,
- Ciagla przy uzyciu gabki.

Najczesciej preparat aplikuje sie¢ rozpoczynajac od wiosdw na szczycie gtowy do linii
karku, nastepnie w czesci ciemieniowe] glowy i na bokach, na koncu pasma w Czgsci
skroniowej.
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Czasi kontrola dziatania ptynu

Plyny do trwalej ondulacji maja zataczona instrukcje zawierajace informacje o czasie
dziatania preparatu, co zapobiega zniszczeniom wilosbw oraz gwarantuje trwaty efekt
ondulagji.

Fryzjer jest zobowiazany do kontroli skretu wiosdw poprzez watek probny —
tj. sprawdzenia, czy struktura wilosa zostata przeksztatcona w stopniu umozliwiajacym
zachowanie formy nadane] mu przez watek.

r A

Rys. 12. Kontrola dziatania ptynu [2, s. 15]

Jezeli przeksztalcenie jest prawidtowe to przystepuje sie do ptukania. Jezeli skret jest za
stablty mozna przedtuzy¢ czas dziatania preparatu 0 2-5 minut (zaleznie od rodzaju uzytego
srodkai struktury wiosdw).

Plukanie i osuszanie wlosdw

Czas ptukania wynosi od 3-5 minut. Przy wiosach diugich powinien zosta¢ wydtuzony.
Doktadne wyptukanie preparatu gwarantuje prawidtowe utrwalenie skretu.

Po wyptukaniu wiosdw osusza si¢ je recznikiem lub papierowa serwetka. Szczegdlna
uwage nalezy zwroci¢ na osuszenie wiosdw w obszarze karku. Nalezy pamicgtaé, ze nadmiar
wody we wilosach jest przyczyna niedostatecznego utrwalenia skretu w kolejnym etapie
zabiegu.

Odpecznianie wlosow

Przed aplikacja utrwalacza poleca si¢ przeprowadzenie odpgczniania. Proces ma na celu
lekkie obnizenie odczynu wiosdw i zblizenie do siebie sasiednich tancuchdéw keratynowych.
W efekcie odtwarzanie mostkdéw cystynowych jest bardziej precyzyjne i efektywniejsze.
Preparat zaleznie od diugosci wlosdw nanosi sie 1-2 krotnie. Srodek pozostawia si¢ na
wiosach przez ok. 3 minuty i nie sptukuje.

Aplikacjai splukanie utrwalacza

Ten etap zabiegu trwa od 5 do 8-10 minut. Wiosy nasacza si¢ utrwalaczem aplikujac go
(1- 2 krotnie) i pozostawia na ok. 5 minut. Nastepnie zdejmuje sic watki i powtérnie nanosi
srodek utrwalajacy na diugosc¢ i konce wiosdw. Po uptywie 5 minut doktadnie wyptukuje.
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Przywr 6cenie naturalnego odczynu wlosom

Ostatnim etapem zabiegu jest przywrécenie wiosom naturalnego, lekko kwasnego

odczynu. W tym celu naktada sie na witosy preparat, ktory:

obniza odczyn wtosow do pH o wartosci ok. 5,5,

utrwardza keratyne —dzieki temu zostanie zwigkszona stabilnos¢ i efekt przeksztatcenia
struktury.

Ponizsze zdjecia przedstawigja réznice w strukturze wilosdow przy zastosowaniu

utwardzacza keratyny (zdjecie B) i bez zastosowania wskazanego preparatu (zdjecie A).

Rys. 13. Roznice w strukturze wilosdw przy zastosowaniu utwardzacza keratyny (b)
i bez zastosowania wskazanego preparatu (a) [4, s. 20]

Okreslenie wskazan pielegnacyjnych do domu

Trwatos¢ pielegnacji, sprezystosé oraz elastycznos¢ bedzie tylko wtedy, jezeli wiosy

w domu beda odpowiednio pielegnowane. Wazna jest w tym rola fryzjera, ktéry powinien
nauczy¢ klienta postepowaniai zaproponowa¢ odpowiednie srodki pielegnacyjne.

Przedluzanie efektu trwale ondulacji

Po zabiegu trwatej ondulacji wiosy wymagaja specjalnej pielegnacji oraz zachowania

pewnych zasad dziatania. Do najwazniejszych naleza:

1.

W

Ze swiezo skreconymi wiosami musimy postepowac niezwykle ostroznie. Dobrze jest
odczeka¢ dwa trzy dni, az skret sie utrwali | dopiero poddawac je innym zabiegom typu
mycie czy koloryzowanie. ROwniez nalezy unika¢ w tym czasie szczotki do wiosow,
watkow, lokowki czy suszenia suszarka. Loki moga straci¢ btyskawicznie swoja
Sprezystosc.

Dobrze jest po zabiegu i mnigj wigcej, co cztery tygodnie ostrzy¢ konce wiosdw.
Skrecone trwata wiosy powinno si¢ delikatnie czesa¢ grzebieniem o szerokim rozstawie
zebow.

Naturalny efekt loczkbw osiagnie sie rozdzielajac jeszcze mokre pasma i suszac je
suszarka z dyfuzorem.

Mimo, ze stosowane plyny sa duzo tagodniejsze nie uniknie si¢ lekkiego przesuszenia
wiosdw. Dlatego po kazdym myciu nalezy je wygtadza¢ i nawilza¢ stosujac odpowiednie
odzywki.
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Odgniecione przedzialki

Przyczyny:
- Zbyt duzailos¢

ptynu ondulujacego,

- zamocny ptyn
ondulujacy,

- niewlasciwa
kontrola dziatania

ptynu ondulujacego,

Brak skretu

Przyczyny:

- Zbyt luzno nawinicte -

wiosy na walkki
Zbyt duza srednica
watkow

zakrétki czas
dziatania ptynu
niedostateczne
utrwalenie sktretu

Przeciwwskazania do wykonania zabiegu
Trwatej ondulacji nie wykonuje sig, gdy:
wlosy sa bardzo zniszczone, gabczaste,
wlosy sa farbowane farbami roslinnymi,

Podraznienie skory

Przyczyny:
- uczulenie badz alergia

na sktadniki ptynu,

niewlasciwa aplikacja

ptynu,
wlosy zbyt mocno

naciagnigte na walki
w okolicach skroni,

%)

£

Zbyt intensywny skret

X f# \.ﬂ__ WV, =

Przyczyny:

zbyt mata srednica
watka

Zbyt waskie pasma
zasilnie dziatajacy
srodek ondulujacy

Wlosy'pamane

Przyczyny:

- nawiniecie za szerokich
pasm wtosdw na wakki,

- nieprawidiowo
odciagnigte gumki
mocujace walki,

- Zbyt stezony ptyn
ondulujacy,

- Zbyt diugi czas dziatania
plynu,

- wiosy zbyt mocno
naciagnigte przy
nawijaniu,

Nier wnomier ny skret na
koncéwkach

Przyczyny:

- Zbyt diugi czas dziatania
preparatu

- wiosy zbyt mocno
naciagnigte przy
nawijaniu

- niewlasciwe utrwalenie
skretu

- niedokladnie odsaczone
wiosy przed
utrwaleniem

Rys. 14. Btedy przy trwatgl ondulacji i przyczyny ich powstawania

Zalamania przy nasadzie

Przyczyny:
- nawinigcie zbyt

szerokich pasm
wiosdw na walki,
nieprawidiowo
odciagnigte gumki
mocujace walki,

Sk gdzier zawienie wlosow

Przyczyny:

- Zbyt silny srodek
ondulujacy

Zbyt dtugi czas
dziatania preparatu
zbyt mata srednica
watkow
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na skorze gtowy znajduja sie rany lub swieze blizny,
wystepuje uczulenie/alergia na sktadniki srodkéw trwale ondulujacych.

Aby wykluczy¢ alergie, nalezy przeprowadzi¢ prébe uczuleniowa. W tym celu nalezy:
1) oczysci¢ miegjsce poddawane probie,
2) nalozy¢ czystym wacikiem preparat ondulujacy w wyznaczone miejsce (wewngtrzna
strona przedramienia lub fragment skéry za uchem),
3) zmy¢ preparat po uptywie 10-20 minut,
4) odczeka¢ 24 — 48 godzin zaleznie od zalecen producenta,
5) sprawdzi¢ miejsce aplikacji preparatu.
Jezeli w wyniku proby uczuleniowej okaze sie ze skéra w migjscu diagnozowanym
wykazuje oznaki: zaczerwienienia, podraznienia, spuchnigcia lub innych nietypowych reakcji
zabiegu ondulacji chemicznej nie wykonuje sig.

4.3.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie etapy wyréznia sie przy wykonywaniu trwatej ondulacji?

Jakim szamponem myje si¢ wiosy przed trwata ondulacja?

Dlaczego nie wolno masowac skory gtowy?

Jak wykona¢ zabieg zabezpieczajacy?

Jak dobra¢ srednice watkow?

Jakie sa techniki nawijania wtosdw na watki?

Jak dobrac¢ technike nawijania wtosdw przy trwatej ondulacji?

Jak powinno przebiega¢ przygotowanie preparatu do trwatej ondulacji?
Jak aplikuje si¢ ptyn nawtosy?

10. Jaki jest czas dziatania ptynu do trwalej?

11. W jakim celu przeprowadza si¢ kontrolg skretu?

12. Co nalezy zrobi¢ przed utrwaleniem?

13. Jak aplikuje si¢ utrwalacz?

14. Jak okresli¢ czas utrwalenia skretu?

15. Naczym polega zabieg koncowy?

16. Jak przediuzy¢ efekt zabiegu?

17. Jakie sa przeciwwskazania do wykonania trwatej ondulacji?

18. Jakie sa btedy przy wykonywaniu ondulacji chemicznej?

19. Jak wykona¢ probe uczuleniowa?

©CoNU~WNE

4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Uzupetnij tabele

Dlugosé wiosow Sita skretu Srednica watkow

Wiosy krotkie

Wiosy pét diugie
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1)

2)
3)

Wiosy diugie

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznat Sie z opisem zasad doboru srednicy watkéw do planowangj sity skretu wiosow
(meateriat nauczania pkt. 4.3.1.),

zapozna¢ Si¢ Z zapisami zamieszczonymi w tabeli,

uzupeli¢ tabele porébwnaé swoja tabele z tabelami opracowanymi przez
kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
kartacwiczenia,

materiaty pismiennicze,
literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2

Uzupetnij tabele.

-'\.-"'r

Eas
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Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z opisem technik nawijania witosow na watki przy trwatej ondulacji
(meateriat nauczania pkt. 4.3.1.),

2) przeanalizowa zdjecia zamieszczone w tabeli,

3) uzupehi¢ tabele,

4) porownaé swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/kolegéw z klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— kartacéwiczenia,
— materiaty pismiennicze,
— literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 3
Ut6z puzzle.

utrwalanie wybir
czas dziatania koncowe techniki
plukanie O
U Q nawijanie C czas dziatania .
splukiwanie
cras driafania g—?

U
Q m p:r'g—ﬂivﬂnie Q O

L sjenho wlosow by
A I Rl O
prope do trwade) wilka

/-—\\\ probnego

sabicgi ) naktadanie
zabiegi odwijanie piynu do mycie
koncowe trwalej whosow

/‘“\/f\__m
\_/

wyhar ekt
Q oddzielanie O C walkdio diagnoza g Q &-:‘;}L?;‘:;:alﬂ O

|4 & e =
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Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z opisem przebiegu technologicznego trwate] ondulacji (materiat nauczania
pkt. 4.3.1.),

2) zapoznat Si¢ z zapisami umieszczonymi w puzzlach,

3) wyciaé puzzle,

4) utozy¢ puzzle w kolejnosci wykonywania zabiegu trwate] ondulagji,

5) przyklei¢ puzzle na kartce papieru,

6) zaprezentowac efekt swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— kartaéwiczenia,
—  kartkapapieru o formacie A4,
— nozyczki i klej,
— literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 4
Nawin wiosy technikami przedstawionymi na ponizszych zdjgciach.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z opisem technik nawijania wtosdw (materiat nauczania pkt. 4.3.1.),
2) umy¢ wiosy,
3) przygotowat stanowisko pracy,
4) wykona¢ nawijanie wiosow,
5) uporzadkowa¢ stanowisko pracy,
6) zaprezentowac efekt swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
—  gtowka szkoleniowa,
— grzebien do rozczesywania wiosow,
— grzebien szpikulec,
—  zestaw watkow,
—  papierki zabezpieczajace,
—  spryskiwacz,
— $rodki fryzjerskie; szampon,
— recznik frotte,
—  reczniki papierowe.
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Cwiczenie 5
Wykona] zabieg trwatej ondulacji umozliwigjacy uzyskanie fryzury przedstawione)
na ponizszym zdjgciul.

Instrukcja wykonania éwiczenia:
1) przygotowac sanowisko pracy,
2) przeprowadzi¢ konsultacje z klientem,
3) wykona¢ diagnoze wiosdw,
4) umy¢ wiosy,
5) zabezpieczy¢ miejsca uwrazliwione,
6) wykona¢ nawijanie wiosow,
7) wykona¢ odciaganie gumki od watka,
8) zabezpieczy¢ klienta,
9) wykona¢ aplikowanie ptynu,
10) okresli¢ czas dziatania ptynu,
11) wykonac¢ kontrole skretu,
12) wykona¢ ptukanie i osuszanie nadmiernej wilgoci,
13) przeprowadzi¢ zabieg posredni,
14) przeprowadzi¢ neutralizacje,
15) wykona¢ sptukanie,
16) przeprowadzi¢ zabieg koncowy,
17) wykonat strzyzenie,
18) wykonat stylizacje,
19) uporzadkowa¢ stanowisko pracy,
20) zaprezentowaC efekt swojej pracy.

Sposdb wykonania ¢wiczenia;

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z opisem przebiegu technologicznego wykonania trwate] ondulagji
(materiaty nauczania pkt 4.3.1.) i instrukcja wykonania ¢wiczenia,

2) przygotowac stanowisko pracy,

3) wykluczy¢ przeciwwskazania do wykonania zabiegu,

4) dobra¢ rodzgj zabiegu, srednice watkOw oraz technike nawijania wiosdw,

5) wykona¢ zabieg,

6) zaprezentowac efekt swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— kartadiagnozy wtosa,
—  grzebien do rozczesywania wiosow,
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— grzebien szpikulec —utatwiagjacy separacje),
—  zestaw walkow,

—  papierki zabezpieczajace,

—  spryskiwacz,

— $rodki fryzjerskie; szampon, odzywka, srodek ochronny,
— recznik frotte,

—  reczniki papierowe,

—  rekawiczki lateksowe,

— bielizne ochronna,

—  paski zabezpieczajace,

—  spryskiwacz,

—  plyn, utrwalacz neutralizujacy,

—  klamry,

— grzebien do Srzyzenia,

— nozyczki,

— kotnierz do strzyzenia,

— kotnierz rynienka,

— gabkado nanoszeni ptynu,

—  miseczka,

—  karkowka

Cwiczenie 6
Wykong] trwata ondulacje technika umozliwigjaca uzyskanie efektu przedstawionego na
ponizszym zdjgciu.

Instrukcja wykonania éwiczenia:
1) przygotowac sanowisko pracy,
2) przeprowadzi¢ konsultacje z klientem,
3) wykona¢ diagnoze wiosdw,
4) umy¢ wiosy,
5) zabezpieczy¢ miejsca uwrazliwione,
6) wykona¢ nawijanie wiosow,
7) wykona¢ odciaganie gumki od watka,
8) zabezpieczy¢ klienta,
9) wykona¢ aplikowanie ptynu,
10) okresli¢ czas dziatania ptynu,
11) wykona¢ kontrole skretu,
12) wykona¢ ptukanie i osuszanie nadmiernej wilgoci,
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13) przeprowadzi¢ zabieg posredni,
14) przeprowadzi¢ neutralizacje,

15) wykona¢ sptukanie,

16) przeprowadzi¢ zabieg koncowy,
17) wykonac strzyzenie,

18) wykonac stylizacje,

19) uporzadkowac stanowisko pracy,
20) zaprezentowac efekt swojej pracy.

1)

2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ sSi¢ ze sposobem wykonywania trwate) ondulacji

pkt. 4.3.1.),

zapoznact si¢ z instrukcja wykonania ¢wiczenia,
przeanalizowaé¢ zataczone do instrukcji zdjecie,

przygotowaé stanowisko pracy i klientkg do zabiegu,
wykona¢ operacje przygotowawcze (mycie, stosownie do

zabezpieczenie wiosow),

nawina¢ wiosy nawatki,

wykona¢ zabieg trwatego ondulowania,
wykona¢ operacje koncowe,

zaprezentowaC efekt swojej pracy na forum klasy,

10) dokonat oceny swojej pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

karta diagnozy wiosa,

grzebien do rozczesywania wiosow,
grzebien szpikulec —(utatwigjacy separacje),
zestaw watkow,

papierki zabezpieczajace,

spryskiwacz,

srodki fryzjerskie; szampon, odzywka, srodek ochronny,

recznik frotte,

reczniki papierowe,
rekawiczki lateksowe,
bielizne ochronna,

paski zabezpieczajace,
spryskiwacz,

ptyn, utrwalacz neutralizujacy,
klamry,

grzebien do strzyzenia,
nozyczki,

kotnierz do strzyzenia,
kotnierz, rynienka,

gabka do nanoszeni ptynu,
miseczka,

karkéwka.

(material nauczania

potrzeb strzyzenie,

,Projekt wspoffinansowany ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

43



Cwiczenie 7
Wykong trwata ondulacje technika umozliwiajaca uzyskanie efektu przedstawionego na
ponizszym zdjgciu.

Instrukcja wykonania éwiczenia:
1) przygotowac sanowisko pracy,
2) przeprowadzi¢ konsultacje z klientem,
3) wykona¢ diagnoze wiosow,
4) umy¢ wiosy,
5) zabezpieczy¢ miejsca uwrazliwione,
6) wykona¢ nawijanie wiosow,
7) wykona¢ odciaganie gumki od watka,
8) zabezpieczy¢ klienta,
9) wykona¢ aplikowanie ptynu,
10) okresli¢ czas dziatania ptynu,
11) wykona¢ kontrole skretu,
12) wykona¢ ptukanie i osuszanie nadmiernej wilgoci,
13) przeprowadzi¢ zabieg posredni,
14) przeprowadzi¢ neutralizacje,
15) wykona¢ sptukanie,
16) przeprowadzi¢ zabieg koncowy,
17) wykonac strzyzenie,
18) wykonac stylizacje,
19) uporzadkowac stanowisko pracy,
20) zaprezentowac efekt swojej pracy.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ sSi¢ ze sposobem wykonywania trwale] ondulacji (materiat nauczania
pkt. 4.3.1.),

2) zapoznat si¢ z instrukcja wykonania ¢wiczenia,

3) przeanalizowat zataczone do instrukcji zdjecie,

4) przygotowac stanowisko pracy i klientke do zabiegu,

5) wykona¢ operacje przygotowawcze (mycie, stosownie do potrzeb strzyzenie,
zabezpieczenie wiosdw),

6) nawina¢ wiosy nawalki,

7) wykona¢ zabieg trwatego ondulowania,

8) wykona¢ operacje koncowe,

9) zaprezentowac efekt swojej pracy na forum klasy,

10) dokonat oceny swojej pracy.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartadiagnozy witosa,
- grzebien do rozczesywania wiosow,
- grzebien szpikulec—utatwiajacy separacje),
- zestaw watkow,
- papierki zabezpieczajace,
- gpryskiwacz,
- srodki fryzjerskie; szampon, odzywka, srodek ochronny, ptyn, utrwalacz, neutralizator,
- recznik frotte,
- reczniki papierowe,
- rekawiczki lateksowe,
- bielizne ochronna,
- paski zabezpieczajace,
- klamry,
- grzebien do strzyzenia,
- nozyczki,
- komnierz do strzyzenia,
- kotnierz-rynienka,
- Qgabkado nanoszenia ptynu,
- miseczka,
- karkéwka

Cwiczenie 8
Wykong] trwala ondulacje technika umozliwigjaca uzyskanie efektu przedstawionego
na ponizszym zdjeciu

Instrukcja wykonania éwiczenia:
1) przygotowac sanowisko pracy,
2) przeprowadzi¢ konsultacje z klientem,
3) wykona¢ diagnoze wiosdw,
4) umy¢ wiosy,
5) zabezpieczy¢ miejsca uwrazliwione,
6) wykona¢ nawijanie wiosdw,
7) wykona¢ odciaganie gumki od watka,
8) zabezpieczyc klienta,
9) wykona¢ aplikowanie ptynu,
10) okresli¢ czas dziatania ptynu,
11) wykona¢ kontrole skretu,
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12) wykona¢ ptukanie i osuszanie nadmiernej wilgoci,

13) przeprowadzi¢ zabieg posredni,
14) przeprowadzi¢ neutralizacje,

15) wykona¢ sptukanie,

16) przeprowadzi¢ zabieg koncowy,
17) wykonac strzyzenie,

18) wykonac stylizacje,

19) uporzadkowac stanowisko pracy,
20) zaprezentowac efekt swojej pracy.

1)

2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ sSi¢ ze sposobem wykonywania trwate) ondulaci

pkt. 4.3.1.),

zapoznact si¢ z instrukcja wykonania ¢wiczenia,
przeanalizowaé¢ zataczone do instrukcji zdjecie,

przygotowaé stanowisko pracy i klientkg do zabiegu,
wykona¢ operacje przygotowawcze (mycie, stosownie do

zabezpieczenie wiosow),

nawina¢ wiosy nawatki,

wykona¢ zabieg trwatego ondulowania,
wykona¢ operacje koncowe,

zaprezentowaC efekt swojej pracy na forum klasy,

10) dokonat oceny swojej pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

karta diagnozy wiosa,

grzebien do rozczesywania wiosow,
grzebien szpikulec —(utatwigjacy separacje),
zestaw watkow,

papierki zabezpieczajace,

spryskiwacz,

(material nauczania

potrzeb strzyzenie,

srodki fryzjerskie; szampon, odzywka, srodek ochronny, ptyn, utrwalacz, neutralizator,

recznik frotte,

reczniki papierowe,
rekawiczki lateksowe,
bielizne ochronna,
paski zabezpieczajace,
klamry,

grzebien do strzyzenia,
nozyczki,

kotnierz do strzyzenia,
kotnierz-rynienka,
gabka do nanoszenia ptynu,
miseczka,

karkéwka.
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4.3.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)
3)

4)

5)
6)
7)
8)
9)

umy¢ wiosy do trwate] ondulacji?

wykona¢ zabezpieczenie wiosow?

dobra¢ srednice watkéw do dtugosci wiosdw i planowane
sity skretu?

dobra¢ rodzaj trwatej ondulacji do rodzaju wtoséw
i zyczeniaklienta?

wykona¢ nawijanie wiosow réznymi technikam?
odciaga¢ gumki?

aplikowac ptyn?

okresli¢ czas dziatania ptynu ?

wykona¢ ptukanie i osuszanie nadmiernej wilgoci?

10) wykona¢ zabieg posredni?

11) aplikowa¢ utrwalacz?

12) okresli¢ czas dziatania utrwalacza na wtosy?
13) wykonac¢ neutralizacje?

14) przeprowadzi¢ zabieg koncowy?

15) wskaza¢ btedy mogace pojawié po wykonaniu trwate] ondulacji ?

Tak

O O

O]

Ooooooooooo-™

Nie

O]

Ooooooooooo-™
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4.4. Chemiczne prostowanie wlosow

44.1. Material nauczania

Prostowanie wiosdw to zabieg trwatej zmiany ksztattu wiosow z falujacych na proste.
Wygtadzanie jest mozliwe dzieki dziataniu na witosy trzech czynnikow:
— mechanicznego — sity naprezania pasm wiosdw podczas wygtadzania,
— chemicznego — ptynu i utrwalacza,
— fizycznego — temperatury.

Zabieg chemicznego prostowania wtosdw obejmuje trzy fazy:

—  redukcji,
— wygltadzania,
— utrwaania

W pierwszgj fazie-pod wptywem czynnika redukujacego nastepuje zerwanie mostkdéw
cystynowych. Wios staje si¢ plastyczny i podatny na formowanie.

Faza druga polega na mechanicznym wygtadzaniu poszczeg6lnych pasm. Zaleznie od
rodzaju zabiegu nadanie ksztaitu wiosom odbywa si¢ poprzez wygtadzanie pasm dionia
(prostowanie na zimno) lub zelazkiem fryzjerskim (prostowanie na goraco).

Ostatnia faza to utrwalenie uzyskanego ksztaltu poprzez dziatanie utleniacza. Pod jego
wplywem nastepuje odtworzenie mostkéw cystynowych w zmienionej pozycji (prostopadle
do sasiednich fancuchow keratyny).

Przebieg technologiczny chemicznego prostowania wioséw
|. Operacje przygotowawcze:
1) diagnozawiosdw i skory gtowy,
2) okrycie klientki do mycia wiosow,
3) mycie wiosdw,
4) przygotowanie preparatu.
I1.  Wykonanie zabiegu:
1) podziat wiosdw na sekcje do prostowania,
2) wybieranie separacji,
3) aplikacja ptynu,
4) czasdziatania preparatu nawiosy,
5) wygtadzanie pasm,
6) sptukanie preparatu z wiosow,
7) osuszenie wiosdw recznikiem,
8) nakladanie preparatu utrwalajacego,
9) czasdziatania utrwalacza,
10) sptukanie preparatu utrwalajacego.
I11. Operacje koncowe
1) natozenie produktu odzywczego,
2) utozenie fryzury,
3) utrwaenie fryzury,
4) uporzadkowanie stanowiska pracy czynnosci koncowe.
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Etap przygotowawczy przeprowadza si¢ tak samo jak przy trwatej ondulagji.
Podzial porostu
Wiosy dzieli si¢ 4 sekcje wyznaczajac dwie linie podziatu:
— od czotado karku,
— od ucha przez szczyt gtowy do ucha.
W obrgbie wyznaczonych sekcji wybiera si¢ separacje o grubosci ok. 2 cm.

Podziat porostu na sekcje—prostowani e wlosow

Aplikacje kremu prostujacego rozpoczyna sie od wiosow nad karkiem przechodzac
w kierunku szczytu gtowy, nastepnie aplikuje sie na sekcje boczne i w przednigj czesci
porostu. Pod kazde pasmo podkiada si¢ foli¢ i nanosi krem prostujacy 2 cm od skéry gtowy.

Czas dzialania okresla producent. Srednio wynosi on:
— 2040 minut przy wiosach opornych na formowanie i naturalnych,
— 1020 minut przy wiosach farbowanych i delikatnych.

Wygladzanie pasm na 5-10 minut przed zakonczeniem etapu redukcji wiosy wygtadza
Sie mechanicznie.

Splukanie preparatu i utrwalenie

Po uplywie zalecanego czasu dziatania produktu, etap redukcji przerywa si¢ poprzez
5-7 minutowe sptukiwanie kremu z wiosdw. Nastepnie wiosy osusza si¢ recznikiem i aplikuje
utrwalacz. Preparat naklada sie na wiosy nad karkiem i stopniowo przechodzi na szczyt
gtowy, boki i przednia czes¢ porostu. Po uptywie 5-10 minut, preparat sptukuje si¢ z wiosow.

Czynnosci koncowe obejmuja aplikacje preparatu odzywczego nawlosy i stylizacje fryzury.

Wskazania pielegnacyjne do domu
Po zakonczonym zabiegu nalezy poinformowac klienta, aby:
— nie myl wiosdw przez 48 godziny,
— nie farbowat witosdw przez co ngjmnigj 15 dni,
— nieuzywal spinek i gumek do wiosdw przez 48 godziny.

Przeciwwskazania do wykonania zabiegu
Chemicznego prostowania wtosow nie wykonuje sig, gdy:
— naporoscie znajduje sie powyzej 10 % rozjasnionych wiosdw,
— wiosy byly poddane zabiegowi trwatej ondulacji,
—  wiosy byty farbowane farbami roslinnymi,
— naskérze glowy wystepuja zadrapania, rany i $wieze blizny,
— klient jest uczulony na sktadniki preparatu trwale prostujacego wiosy.
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4.4.2. Pytania sprawdzaj ace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Co to jest chemiczne prostowanie wiosow?

Jakie czynniki powoduja zmiang ksztattu wiosa podczas prostowania?

Jaki jest przebieg technologiczny prostowania wioséw?

Jak dzieli si¢ porost do chemicznego prostowania wioséw?

W jaki sposob wygtadza si¢ pasma wiosow?

Na czym polega utrwalenie zmienionego ksztattu wiosow?

Jakie 53 przeciwwskazania do wykonania zabiegu?

Jakie sa wskazania pielegnacyjne do domu?

N OAWNE

4.4.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Uporzadkuj czynnosci obejmujace przebieg technologiczny chemicznego prostowania
wiosdw.

Etap przygotowawczy

Nr czynnosci Nazwa czynnosci
mycie wiosow
przygotowanie preparatu
okrycie klientki do mycia wiosow
diagnoza wtosow i skéry gtowy

Wykonanie zabiegu
osuszenie wiosdw recznikiem
czas dziatania utrwalacza
wybieranie separacji
aplikacja ptynu
podziat wiosow na sekcje do prostowania
Czas dziatania preparatu na wiosy
wygtadzanie pasm
sptukanie preparatu redukujacego z wiosow
sptukanie preparatu utrwalajacego
naktadanie preparatu utrwalajacego

Operacje koncowe

utrwalenie fryzury
utozenie fryzury
natozenie produktu odzywczego
uporzadkowanie stanowiska pracy czynnosci koncowe

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapoznat si¢ z opisem przebiegu technologicznego chemicznego prostowania wiosow
(materiat nauczania pkt. 4.4.1.),

2) zapozna¢ Si¢ zapisami umieszczonymi w tabeli,

3) ponumerowa¢ czynnosci umieszczone w tabeli,

4) poréwna¢ swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/kolegow.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
— kartaéwiczenia,
—  materiaty pismiennicze,
— literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2
Wykonaj zabieg chemicznego prostowania wiosow.

Instrukcja wykonania éwiczenia:
1) przygotuj stanowisko pracy,
2) wykonagj diagnoze stanu witosow i skory gtowy,
3) usta preparat do chemicznego prostowania wiosow,
4) wykonaj probg prostowania,
5) wykonaj przygotowania wstgpne,
6) natdéz krem prostujacy,
7) ustal czas,
8) kontrola czasu,
9) wykonaj neutralizacje,
10) wykonaj zabieg koncowy,
11) wykongj stylizacje,
12) uporzadkuj stanowisko pracy.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z opisem wykonywania chemicznego prostowania wiosdw (materiat
nauczania pkt.4.4.1.),

2) zapoznat si¢ z instrukcja wykonania ¢wiczenia,

3) przygotowat stanowisko pracy i klienta do zabiegu,

4) wykonat mycie,

5) wykona¢ zabieg chemicznego prostowania wiosow,

6) zaprezentowac efekt koncowy zabiegu,

7) dokona¢ oceny wykonanej ustugi.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- zestaw preparatdw do chemicznego prostowania wiosow,
- szampon i odzywka,
- grzebien do rozczesywania wiosow,
- klamry,
- szpikulec,
- pelerynafoliowa,
- rekawiczki lateksowe,
- nozyczki,
- komnierz do strzyzenia,
- pedzelek,
- folig,
- recznik frotte,
- reczniki jednorazowego uzytku.
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4.4.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

scharakteryzowa¢ na czym polega chemiczne prostowanie wiosbw?
okresli¢ czynniki powodujace zmiang ksztaltu wiosa?
scharakteryzowa¢ proces technologiczny prostowania wiosow?
wykonat chemiczna zmiane ksztattu wiosow?

wskaza¢ przeciwwskazania do wykonania prostowania wiosow?
wskaza¢ zalecenia pielegnacyjne do domu po wykonaniu zabiegu?

Tak

0

Nie

0
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

1

2.
3.
4

o

No

Przeczytaj uwaznie instrukcje.

Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.

Zapozng] Sig z zestawem zadan testowych.

Test zawiera 20 zadan. Sa to zadania wielokrotnego wyboru i tylko jedna odpowiedz jest

prawidiowa.

Udzielg] odpowiedzi tylko na zataczonej karcie odpowiedzi:

- w zadaniach wielokrotnego wyboru zaznacz prawidtowa odpowiedz X (w przypadku
pomytki nalezy bledna odpowiedz zaznaczy¢ kotkiem, anastepnie ponownie
zakresli¢ odpowiedz prawidtowa).

Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania

Kiedy udzielenie odpowiedzi bedzie Ci sprawiato trudnos¢, wtedy odidz jego

rozwiagzanie na péznigl. Wrd¢ do niego, gdy rozwiazesz pozostale zadania.

Narozwiazanie testu masz 45 minut.

Powodzenia!

ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1.

Przy zmianie struktury wiosow podczas chemicznego prostowania na goraco konieczne
jest

a) prasowanie pasm zelazkiem fryzjerskim.

b) wyczesywanie pasm grzebieniem o gesto rozstawionych zgbach.

C) ogrzewanie wiosdw suszarka hetmowa.

d) wmasowanie w pasma ptynu redukujacego.

Usuniecie wodoréw w procesie utrwalania powoduje odtwarzanie mostkow
a) cystynowych.

b) jonowych.

c) wodorowych.

d) peptydowych.

W procesie trwatego ondulowania wtosdw przeksztatceniu ulega
a) 100 % mostkow disiarczkowych.

b) 30 % mostkow disiarczkowych.

c) 70 % mostkdéw disiarczkowych.

d) 5 % mostkow disiarczkowych.

Do zabiegu trwalej ondulacji stosuje si¢
a) oksydant o stezeniu 6%.

b) szampon oleisty.

¢) amputki z hydrolizatami protein.

d) neutralizator.

Jedna z czynnosci etapu przygotowawczego przy trwatej ondulacji jest
a) kontrola skretul.

b) zdjecie watkow.

Cc) zabezpieczenie migjsc wrazliwych.

d) przywrécenie naturalnego odczynu wiosom.
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6. Podczas myciawtosdw przed trwata ondulacja nie nalezy
a) sptukiwac odzywki.
b) masowac skory gtowy.
¢) sptukiwa¢ szamponu.
d) stosowa¢ szamponu detergentowego.

7. Intensywne oczyszczanie skory glowy przed zabiegiem trwatej ondulacji moze
spowodowaé przedogtanie si¢ ptynu do mieszkOw wiosowych na skutek
a) zbyt mocnego naciagniecia pasm wiosdw na watkach.
b) nattuszczenia wiosdw.
C) odttuszczenia wiosdw.
d) zastosowania zabezpieczacza.

8. Aplikacje zabezpieczacza stosuje si¢, gdy wiosy sa
a) zdrowe.
b) szkliste.
C) porowate.
d) naturalne.

9. Aplikowanie ptynu trwale ondulujacego metoda ciagta wykonuje si¢ stosujac
a) aplikator.
b) gabke.
C) rynienkg.
d) zakraplacz.

10. Ponizsze zdjgcie przedstawia

a) odciaganie gumek mocujacych watki od wiosow.
b) nawijanie pasma.

c) zabezpieczenie koncdéwek wiosow.

d) umocowanie watkéw.

11. Watek prébny stuzy do
a) okreslenia stopnia zniszczenia wiosow.
b) okreslenia stopnia przeksztatcenia struktury wiosdw.
c) okreslenia stopnia skrecenia koncowek.
d) sprawdzenia sity naprezenia pasma na watkul.

12. Jezeli sita skretu wiosow jest niewystarczajaca, a struktura wiosdw na to pozwala,
wydtuza si¢ czas dziatania ptynu o
a) 2-5 minut.
b) 1 minute.
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¢) 10 minut.
d) 5-7 minut.

13. Ktore zdjecie przedstawia uszkodzenie spowodowane za dtugim czasem dziatania ptynu
na wtosy?

g

BTy
a

a) zdjecie B.
b) zdjecie C.
C) zdjgcie A.
d) zdjecie D.

14. Osuszanie wiosdw po przerwaniu dziatania ptynu na wiosy wykonuje sie
a) suszarka reczna.
b) promiennikiem podczerwieni.
c) suszarka hetmowa.
d) recznikami papierowymi.

15. Catkowite utrwalenie skretu trwa
a) 15 minut.
b) 10 minut.
c) 5 minut.
d) 3 minuty.

16. Zabieg koncowy polega na obnizeniu odczynu wioséw do poziomu
a) lekko zasadowego.
b) kwasnego.
c) obojetnego.
d) lekko kwasnego.

17. Sktadnikiem aktywnym w utrwalaczu jest
a) 1-2 % wodny roztwor nadtlenku wodorul.
b) 5-7 % wodny roztwor nadtlenku wodorul.
c) 7-15 % wodny roztwér nadtlenku wodoru.
d) 6 % wodny roztwor nadtlenku wodoru.

18. Chemiczne prostowanie wiosdéw rozpoczyna si¢ od natozenia kremu na pasma
a) nad czotem.
b) na szczycie glowy.
c) po bokach.
d) nad karkiem.
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19. Ponizsze zdj¢cie przedstawia
a) podraznienie skory gtowy.
b) zatamanie wiosdw przy nasadzie.
c) odgniecenie przedziatkow.

d) ztamanie wiosa a2 i Nkl ﬁ ;
20. Czas dziatania kremu trwale prostujacego na witosach farbowanych wynosi

a) 5-10 minut.

b) 10—20 minut.

¢) 3040 minut.

d) 20-30 minut.
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KARTA ODPOWIEDZI
IMIE I NBZWISKO. .. et e e e e e e e e e e e e
Wykonywanie zabiegow tr walego ondulowania i pr ostowania wkosow

Zakres| prawidtowa odpowiedz.

Nr

sadania Odpowiedz Punkty

OR[N0 |[W[(N|F

O|O|T|T|O|T|T|O|T|TC|TC|TC|T|TC|T|C|TC|T|TC|T

DYDY DD |D|D(D|DD(DV|D|D(DV|D|D(D|D|D (D
OIO(OO|IO|I0O|I0OO|I0O|I0O|I0|I00|I0|I0O|I0|I0(0|0 |0

dla|la|la|lalala|lalala|alalalala|alalalalala
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